KUOPIO

Hyvisviesti 1/2021

Hyvisviesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen palvelualueen toiminnasta.
Hyvisviesti |lahetetdan kerran kuukaudessa kaupungin avustuslomakkeessa yhdistysten ilmoittamiin
sahkopostiosoitteisiin seka muille yhteistydkumppaneille. Hyvisviestia saa valittda eteenpain. Hyvis-Kuopio
myo6s Facebookissa, tykkdaa meista ja kutsu ystavia.

EU:n yleinen tietosuoja-asetus astui voimaan 25.5.2018. Saat tdman viestin, koska saat meilta tiedotteita.
Jos haluat saada niita jatkossakin, sinun ei tarvitse tehda mitaan.

Mikali et niitd enda halua/tarvitse, ilmoita siita sahkopostilla henkildlle, jolta olet ko. viestin saanut.

Sailytamme henkil6tietoja tietosuoja-asetuksen edellyttamalla tavalla, emme luovuta niitd kolmansille
osapuolille eika tietoja siirretd EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Tietosuojaseloste

1. Kiinnostava koulutus TOIMINNALLISET RIIPPUVUUDET tulossa 4.2.2021 -nyt voi jo
ilmoittautua!

Lampimasti tervetuloa osallistumaan WEBINAARIIN TO 4.2.2021 KLO 12.00 - 15.30.
Puhujina paikallisia asiantuntijoita mm. paihde-, peli- ja sydmishairidista.
Tilaisuus toteutetaan Teams-koulutuksena, jonka linkki |ahetetaan ennen koulutusta

ilmoittautuneille.

IImoittautumiset 26.1.2021 mennessa https://bit.ly/koulutuskuopio

Lampimasti Tervetuloa timanttiseen koulutukseen!

Jarjestajina:

Kuopion paihdetoimijoiden koulutustyéryhma:

Paihdepalvelusaatio; Kuopion kaupunki ehkaiseva paihdetyo, Siilinjarven kunta ehkaiseva
paihdetyo, Kirkkopalvelut/Riippuvuustyon kehittamisyksikko, Pelituki


https://www.facebook.com/Hyvis-Kuopio-566572490197788/
http://publish.kuopio.fi/cgi/DREQUEST.PHP?page=announcement&id=6366317730412748221
https://bit.ly/koulutuskuopio

2. Kokemuksellinen hyvinvointikysely Pohjois-Savon maakunnan asukkaille

Hyva Pohjois-Savon maakunnan asukas

Kerro henkilokohtainen kokemuksesi jokapdivaisesta hyvinvoinnistasi vastaamalla
kokemukselliseen hyvinvointikyselyyn 6.2.2021 mennessa. Voit vastata verkkokyselyyn
https://q.surveypal.com/kokemushyvinvoinnista tai tayttamalla paperisen kyselylomakkeen.
Paperisia kyselylomakkeita on saatavilla kuntasi paakirjastosta. Kyselyyn vastaaminen on
vapaaehtoista ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti. Vastaaminen vie noin 15 minuuttia.

Kyselysta saadaan tarkeda tietoa alueen asukkaiden kokemasta hyvinvoinnista. Tietoja
hyodynnetdaan osana Pohjois-Savon maakunnan ja kuntien
hyvinvointiraporttia https://www.hyvinvointikertomus.fi/

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan kolme 50e arvoista lahjakorttia kunnan (vastaaja voi
toivoa, minka kunnan) hyvinvointipalveluihin. Arvontaan osallistuminen on vapaaehtoista.
Kyselylomake ja arvontaan jatetyt yhteystiedot kasitellaan erikseen. Arvonnan voittajille
ilmoitetaan voitosta henkilokohtaisesti.

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkonen, Pohjois-Savon HYTE-
tiimi, sade.rytkonen@kuh.fi, p. 044 717 6370

3. Hyva Pohjois-Savon jarjestéedustaja

Tama kysely koskee kaikkien alojen yhdistyksia ja jarjestoja. Jatkossa termind kaytetaan jarjesto.
Kyselyssa kysytaan jarjeston toiminnasta, talloin tarkoitetaan kaikkea jarjeston toimintaan,
mukaan lukien hankkeet ja erillisrahoitetut toimet, palvelutuotanto jne.

Tavoitteenamme tdman kyselyn myota on
- tehda jarjestojen tekemaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) -tyota nakyvaksi

- saada tietoa jarjestdjen HYTE -tyOsta osaksi Pohjois-Savon kuntien ja maakunnan
hyvinvointikertomusta ja -suunnitelmaa varten

- saada tietoa POSOTE20 (Tulevaisuuden Sote- ja soterakenneuudistus) -hankkeeseen

Erityisesti olemme kiinnostuneita siitd, miten jarjestot kokevat oman roolinsa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa ja millaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta jarjestojen parissa
tehdaan.

Kyselya on tyostetty yhteistydssa kuntien, jarjestojen, POSOTE20-hankkeen ja Pohjois-Savon HYTE-
tiimin kanssa.

Vastaa kyselyyn https://qg.surveypal.com/jarjestokysely 31.1.2021 mennessa. Toivomme vastausta
jokaisesta Pohjois-Savon alueella toimivasta jarjestosta.

Lisatietoja: Hyvinvointikoordinaattori, Sdde Rytkénen, Pohjois-Savon sairaanhoitopiiri, HYTE-tiimi,
sade.rytkonen@kuh.fi, p. 044 717 6370



https://q.surveypal.com/kokemushyvinvoinnista
https://www.hyvinvointikertomus.fi/
mailto:sade.rytkonen@kuh.fi
https://q.surveypal.com/jarjestokysely
mailto:sade.rytkonen@kuh.fi

4. Hyvan mielen liikuntaryhmat

Kuopion Kaupungin liikkuntaryhmat ovat tarkoitettu lapsille, joiden on vamman, sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi vaikea osallistua
yleisesti tarjolla oleviin liikuntaryhmiin, kuten seurojen tai kansalaisopiston ryhmiin.
Ryhmat ovat tarkoitettu myos lapsille, kenelld on havaittavissa motorista viivetta tai tuen
tarvetta liilkkumisessa, sosiaalisissa taidoissa tai keskittymisessa.

Lapsi, jolla on laaja-alaisempaa ongelmaa liikuntataidoissa ja/tai keskittymisessa, tai ei
kykene itsendiseen tyoskentelyyn, tarvitsee oman avustajan. Avustaja voi osallistua
maksutta.

TUKEA TARVITSEVIEN LASTEN LIIKUNTARYHMAT

Kevit 2021
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO
Ala-Py6rén koulu Vaihtuva paikka Maljapuron paivakoti

Leopardit Topohannat
liikuntakerho (5-7v.) lilkuntakerho 4-6v.

Klo 17.00-17.45 klo 17.00-17.45

Ramapaat Sporttiskerho Ketun Loikka

liikuntakerho (8-11v.) (10-18v.) liikuntakerho 7-9v.

klo 18.00-18.45 Klo 18.00-18.45 klo 18.00-18.45

Ikaryhmat ovat suuntaa antavia. Ryhma valitaan aina yksildllisesti!

Ikdjaotellut liikuntaryhmat (Leopardit, Topohannat ja Ketun Loikka)

ovat monipuolisia kerhoja, joissa keskitytaan perusliikuntataitojen harjaannuttamiseen
mm. temppuratojen, leikkien ja pariharjoitteiden avulla. Tavoitteena on kehittaa
erityisesti motorisia taitoja, kuten koordinaatiota, tasapainoa, kehon tuntemusta, voiman
tuottoa, keskittymiskykya ja rytmiikkaa. Samalla iloisen liikkumisen avulla

tuetaan lapsen sosiaalisten taitojen ja keskittymiskyvyn harjaantumista seka pettymyksien
sietokykya.

Ramadpaat —ryhma on suunnattu energisille lapsille, ketka kaipaavat monipuolista, fyysista
tekemista huomioiden eri pallopelit ja temppuradat. Heilla voi olla haasteita
keskittymisessa ja aktiivisuuden saatelyssa. Suositus ikaryhma 8—11-vuotta.

Sporttiskerhossa 10-18-vuotias erityista tukea tarvitseva lapsi / nuori saa mahdollisuuden
tutustua paikallisten seurojen liikuntatarjontaan kuukauden ajan kerrallaan. Ryhma on
suunnattu Pohjois-Savon alueen aisti-, kehitys- ja liikuntavammaisille lapsille ja nuorille.



Ryhmalaisilla voi olla myo6s neurologia hairioita tai haasteita aistisaatelyssa. Kerhon
vahvuudeksi on koettu juuri ryhmaldisten heterogeenisyys.

Sporttiskerho on tukea tarvitsevalle lapselle turvallinen ja tuettu tapa harrastaa
paikallisten seurojen toiminnassa. Kerhossa mukana on aina apuohjaajia Savonia ja Sakky
opiskelijoista. Paikalla on myds Kuopion kaupungin Hyvinvointipalveluiden ohjaaja, jonka
lapset tuntevat. Sporttiskerho on Kuopion kaupungin Hyvinvointipalveluiden ryhma, joka
toteutetaan yhteistydssa Oppimis- ja ohjauskeskus Mantykankaan, Savonia
ammattikorkeakoulu, Savon Ammatti- ja aikuisopiston, Suomen Paralympiakomitean ja
TATU ry kanssa. Kdy tutustumassa Sporttiskerhon toimintaan videoiden ja kuvien avulla
Facebook / Kuopion Sporttiskerho.

Ryhmat alkavat viikolla 2 (Ma 11.1.2021). Hiihtolomaviikolla (vko 10) ei ole ohjausta.
Lukukausimaksu 30€ / hl6 / ryhma, sisaltaa 13 ohjauskertaa. Kaksi kertaa on mahdollista
kdyda tutustumassa maksuttomasti!

UUSI! Organisoimme erityistd tukea tarvitsevien lasten perheille suunnatun perheliikunta
kerhon. Ryhmd kokoontuu lauantaisin klo 14.00-15.00 Ala-Pyérén koulun liikuntasalissa.
Lapset osallistuvat ryhmddn vanhempiensa kanssa. Perheet yhdessd ideoivat ja
toteuttavat toiminnan. Paikalla ei ole ohjaajaa Kuopion kaupungin Liikuntapalveluiden
puolelta.

Lisaksi toteutamme:

Keskiviikko

klo 13.30-14.30

Liikuntakerho

Martti Ahtisaaren koulun 8-12 v.
erityista tukea tarvitsevat lapset

ILMOITTAUTUMISET JA LISATIETOJA:
Paivi Partanen

Lilkkunnanohjaaja (erityisryhmat)
Kuopion kaupunki / Liikuntapalvelu
Minna Canthinkatu 24, 70100, Kuopio
paivi.karoliina.partanen@kuopio.fi
044 718 2501

5. Kuopion kansalaisopisto tiedottaa

Uskalla unelmoida!

Tervetuloa mukaan kevaan 2021 kursseille. Kevatlukukauden kurssit alkavat paasaantoisesti
tammikuun toisella viikolla eli 11.1.2021.


mailto:paivi.karoliina.partanen@kuopio.fi

Alla olevasta linkista avautuu esite, josta paaset tutustumaan kevaan kurssitarjontaan.
Ainealueittain ja alueittain tehtyihin esitteisiin paaset klikkaamalla koosteen nimed. Muista myos
kurssit, jotka jatkuvat viela kevaalla. Monilla pitkilla kursseilla on my6s vapaita paikkoja.

https://spark.adobe.com/page/CWUViaHvtwzlb/

Kursseille voit ilmoittautua netissa 24/7, puhelimitse tai kdymalla asiakaspalvelussa joko
Kuopiossa tai Nilsidssa. Katso tasta linkistd asiakaspalvelun aukioloajat.

Vietamme joululomaa

Kuopion kansalaisopiston viettda joululomaa 18.12.2020-10.1.2021, jolloin ei ole opetusta.
Poikkeuksellisia aukioloaikoja 2021:

Viikko 1. ti 5.1.2021 avoinna klo 10-14, ke 6.1.2021 suljettu, to 7.1.2021 avoinna klo 10-18 (ma ja
pe suljettu)

Viikko 2. ti 12.1.2021 asiakaspalvelu palaa normaaliin aukioloaikaansa.

Avoinna ti, to klo 10-14, ke klo 12-18, suljettu ma, pe

Puh. 017 184 711

limaisluennot, joille voi osallistu etdana tai kuunnella tallenteena.

Senioriaamupaiva: Hyvan mielen evaat

to 14.1.2021 klo 10.00-11.30

Puistokartano, BO59 Opistosali

Puistokatu 20, Kuopio

Paula Noronen, sosiaalipsykologi ja suunnittelija Ikdinstituutti

Luennolla perehdytadn mielen hyvinvoinnin teemoihin positiivisen psykologian viitekehyksessa.
Lahestytaan ikdantymista ja arkea ratkaisukeskeisesta nakdkulmasta ja kehitetdaan omia mielen
hyvinvoinnin edistamisen taitoja. Puhutaan vahvuuksista, mielen kimmoisuudesta ja myonteisista
tunteista seka keskustellaan kaytannon harjoituksista ja tavoista, joilla omaa hyvinvointia voi
tukea. Luento toteutetaan etdluentona Helsingista ja Puistokartanossa on mahdollista seurata
luentoa yhdessa muiden kuulijoiden kanssa. Samanaikainen etdluento. Ei videotallennetta. Vain
etaryhmat ilmoittautuvat.

Kansantaiteilija Veikko Lavin laulut osana suomalaista

sielunmaisemaa. Osa 2.

ti 19.1.2021 klo 18.30-20.00

Puistokartano, BO59 Opistosali

Puistokatu 20, Kuopio

Marko Tolonen, Lavifani, opettaja

Lavin tarina jatkuu. Kuka oli Veikko Lavi miniluentosarja avaa hauskojen, tunteellisten ja herkkien
tekstien kirjoittajan ja laulajan tarinaa. Tarina alkaa Veikon kotikaupungista Kotkasta ja se vie lapi
Veikon vaiherikkaan elaman auttaen kuulijaa ymmartamaan laulujen takana olevia teksteja. Kuten
Veikko itse sanoi: “melodia on vain kuljetusalusta tarinalle”. Samanaikainen etdluento ja
videotallenne. Vain etaryhmat ilmoittautuvat.



https://spark.adobe.com/page/CWUViaHvtwzJb/
https://opistopalvelut.fi/kuopio/courses.php?l=fi
https://kansalaisopisto.kuopio.fi/ota-yhteytta/asiakaspalvelu/
https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=19264
https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=19265
https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=19265

Nikotiiniriippuvuus — elimistdn, mielen ja sosiaalisten suhteiden tanssi

ti 26.1.2021 klo 18.30-20.00

Puistokartano, BO59 Opistosali

Puistokatu 20, Kuopio

Tarja Kristiina Ikonen,

toiminnanjohtaja

Nikotiiniriippuvuus ja sen katkaisemisen tukena 28 paivaa ilman -toiminta. Yhteistydssa Savon
Sydanpiiri ry, Kuopion Seudun hengitysyhdistys ry ja Kuopion Hengityssaatio. Samanaikainen
etdluento ja videotallenne. Vain etaryhmat ilmoittautuvat.

Katso koko luentotarjonta tasta linkista

limaiskursseja

Kevaan tietotekniikkakurssien esittely

To 7.1.2021 klo 16.00-17.00, Puistokartano, D149 Atk

Ari-Pekka Vaisdanen

Tule kysymdan ja kuulemaan opiston kausitarjonnasta. Maksuton esittelytilaisuus. Ei
ennakkoilmoittautumista.

Mille kurssille voisi kannettavan tietokoneen kayttaja osallistua? Entd kosketusnaytollisen tabletin
kanssa? Mitd uutta iPad-ohjelmissa? Verkkopankin turvallisen kdyton voisi oppia? Harkitsetko
uuden laitteen ostoa? Paivittaisitkod kayttojarjestelman?

Kevaan tietotekniikkakurssien esittely

To 7.1.2021 klo 17.00-18.00, Rautavaaran kunnantalo, Koulutie 1.

Kaisu Polso

Tule kysymaan ja kuulemaan opiston Rautavaaran osaston tietotekniikan opetustarjonnasta.
Maksuton esittelytilaisuus. Ei ennakkoilmoittautumista. Mika kurssi sopisi juuri minulle? Mille
kurssille voisi tuoda oman kannettavan tietokoneen mukaan? Enta kosketusnaytéllisen tabletin?
Harkitsetko uuden laitteen ostoa? Verkkopankin turvallisen kayttd kiinnostaa, voiko sita opiskella?
Tilaisuudessa voit ilmoittautua tai opetella ilmoittautumaan netin kautta kurssille.

Kielikaruselli kevat
28.1, 25.2., 25.3,, To 16.45-17.45
Puistokartano, A020 Tekstiili

Tule tutustumaan eri kieliin natiivin kanssa! Kielikarusellin idea

on innostaa ja kannustaa ihmisia tutustumaan eri kieliin ja kulttuureihin.

Yhdella kokoontumiskerralla tutustutaan yhteen kieleen ja kulttuuriin. Kokoontumiset:
Kokoontumiset: 28.1 italia, 25.2. venaja ja 25.3. kiina. Tilaisuuksissa

voidaan verkostoitua ja pohtia kielen opiskelemisen jatkamista yhdessa. Ei kurssimaksua eikd enna
kkoilmoittautumista!

Hop on the language carousel! Our language carousel evenings are here to inspire and encourage
students to get to know other languages and cultures. Each meeting introduces one language.


https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=19270
https://opistopalvelut.fi/kuopio/courses.php?l=fi#pos-12-2-149
https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=20830
https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=20454
https://opistopalvelut.fi/kuopio/course.php?l=fi&t=18890

Meetings in the spring: 28.1 Italian, 25.2. Russian and 25.3. Chinese. More information about
studying the language presented will be provided during the meetings. No course fee or
enrollment.

Ei huolta huomisesta vai viisaasti ennakoiden?

Tama ilmaiskurssi on tarkoitettu ainoastaan yli 63-vuotiaille tai alle 63-vuotiaille eldkelaisille.
Oletko pohtinut omaa tai laheisesi vanhenemista? Tiedatkod, miten varautua elamanmuutoksiin?
Tule hakemaan tietoa oman ja ldaheisesi tulevaisuuden suunnittelun tueksi. Kasiteltavat aiheet:
terveys, talous, asumisen ennakointi, mielekas elama ja asiakirjat. Pohdimme myds ikddantymiseen
liittyvia tarkeita teemoja ja jaamme yhdessa uusia ideoita ja ajatuksia.

Kurssilla

- on mahdollista valmistella omia asiakirjoja (mm. hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus)

- tehddan oman asumisen suunnitelmia tulevaisuutta varten

- pohditaan liikkumistapoja ja ravitsemustottumuksia

- tarkastellaan taloutta

- pohditaan omaa hyvinvointia omassa arjessa

Opettajina Anu lhalainen ja Tarja Siltanen

Kurssi toteutetaan kevaan aikana useassa eri paikassa, valitse sinulle sopivin kokoontumispaikka:
Kuopio, Ma 8.2.-22.3.2021, klo 15.30-17, Puistokartano

Maaninka, Ke 17.3., 24.3. ja 31.3.2021 klo 13-16, Maaninkatalo, 2.krs kokoushuone

Nilsid, To 18.3., 25.3. ja 1.4.2021 klo 13-16, Virastotalo

Karttula, La 20.3.2021 klo 9-16, Asukastupa

Vehmersalmi, Ma 12.4. ja 19.4.2021 klo 12-16, Asukastupa

Kurssitiedot ja jatkuva ilmoittautuminen:
https://opistopalvelut.fi/kuopio/search.php?|=fi&search=ei+huolta+huomisesta

Kurssit, ilmoittautuminen ja asiakaspalvelu

Kaikki tiedot kansalaisopiston toiminnasta, tapahtumista, kurssitarjonnasta ja ilmoittautumisesta
l6ydat netistd 24/7 osoitteesta http://kansalaisopisto.kuopio.fi/

Tutustu ja katso lisaa kansalaisopisto.kuopio.fi ja Facebook, Instagram, YouTube seka Blogi.



https://opistopalvelut.fi/kuopio/search.php?l=fi&search=ei+huolta+huomisesta
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http://kuopionkansalaisopisto.blogspot.com/

