KUOPIO

Hyvisviesti 4/2019

Hyvisviesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen palvelualueen toiminnasta.
Hyvisviesti [ahetetdan kerran kuukaudessa kaupungin avustuslomakkeessa yhdistysten
ilmoittamiin sahkopostiosoitteisiin sekd muille yhteistyokumppaneille. Hyvisviestia saa valittaa
eteenpain. Hyvis-Kuopio my0s Facebookissa, tykkada meista ja kutsu ystavia.

EU:n yleinen tietosuoja-asetus astui voimaan 25.5.2018. Saat taman viestin, koska saat meilta
tiedotteita. Jos haluat saada niita jatkossakin, sinun ei tarvitse tehda mitaan.

Mikali et niitd enaa halua/tarvitse, ilmoita siitd sahkopostilla henkilolle, jolta olet ko. viestin
saanut.

Sailytamme henkil6tietoja tietosuoja-asetuksen edellyttamalla tavalla, emme luovuta niita
kolmansille osapuolille eika tietoja siirreta EU:n tai ETA:n ulkopuolelle.

Tietosuojaseloste

1. KULTTUURIKAHVILA 60+
To 11.4. klo 14-15.30 KAUPUNGINOSAHISTORIA Musiikkikeskus, Valokabinetti
Eldmaa vanhalla Haapaniemelld - ty6ldisasuinalueiden historiaa.
Villa Rullan ja sen asukkaiden tarinoita kertomassa Pirkko Daavitsainen, Jouko Kivimaki ja Eero
Holopainen. Vapaa paasy!

2. MAASEUDUN ASUKKAAN AANI KUULUU KUOPION KAUPUNGISSA PITAJARAATIEN KAUTTA
UUDET PITAJARAADIT VALITAAN 28.4.2019
Kuopiossa toimii kuusi pitdjdraatia, jotka on perustettu kaupungin kuntaliitosalueille Juankoskelle,
Karttulaan, Maaningalle, Nilsidan, Riistavedelle ja Vehmersalmelle. Ensimmainen pitdjaraatikausi
alkaa olla lopuillaan.
Uudet pitdjaraadit valitaan su 28.4.2019 jarjestettavissa pitdjakokouksissa!

Juankoski: Juankosken koulu, Agora-Sali, Juankoskentie 24

Karttula: Karttulan yhteispalvelupiste, valtuustosali, Kissakuusentie 6
Maaninka: Maaninkajarven koulu, ruokasali + auditorio, Maaningantie 49
Nilsia: Nilsian alakoulu, ruokasali, Syvarintie 48.

Riistavesi: Riistaveden ylakoulu, ruokasali, Koulutie 12

Vehmersalmi: Vehmersalmen koulu, ruokasali, Vehmersalmenkatu 27

Kahvitarjoilu alkaa klo 12.30 ja varsinainen kokous klo. 13.00

Pitajaraati toimii kaupunginhallituksen asettaman lahidemokratiajaoston alaisuudessa.
Pitdjaraadin tehtdavana on edistaa alueen asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia
seka alueen kehittymista. Ne tarjoavat alueen asukkaille vaylan kehittaa alueensa palveluita,
demokratiaa ja yrittajyytta.


https://www.facebook.com/Hyvis-Kuopio-566572490197788/
http://publish.kuopio.fi/Kuopio/cgi/DREQUEST.PHP?page=announcement&id=6366317730412748221

Jokaisessa raadissa on 5 - 10 jasenta. Pitdjaraadit koostuvat tavallisista ihmisista, joilla on ajatuksia,
ideoita ja iloista mielta - ja halu tydskennelld oman alueensa ja asuinymparistonsa hyvaksi!
Lisatietoja

Tervetuloa pitdjakokouksiin!

KUOPIOLAISTEN HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2018

Vuonna 2011 voimaan tullut terveydenhuoltolaki velvoittaa valmistelemaan laajan
hyvinvointikertomuksen kerran valtuustokaudessa ja raportoimaan valtuustolle vuosittain
kuntalaisten terveydesta ja hyvinvoinnista seka toteutetuista toimenpiteista.
Hyvinvointikertomuksen vuosiraportti 2019 on valmistunut. Vuosiraportissa tarkastellaan
kuopiolaisten hyvinvoinnin tilaa. Tilastojen mukaan Kuopiossa on turvallista, mutta erityisesti
elintavoissamme on parannettavaa. Yksindisyys on lisaantynyt ja yhteisollisyytta kaivataan.
Vuosiraportti l6ytyy osoitteesta: www.kuopio.fi/hyvinvointi

Kuopiolaisten kokemuksia hyvinvoinnistaan

Kokemuksellinen hyvinvointikysely on tehty Kuopiossa vuosittain. Kysely toteutettiin tammi-
helmikuussa 2019 ja tdna vuonna se tehtiin samanaikaisesti myds muissa Pohjois-Savon kunnissa.
Kyselyyn vastasi yli 800 kuopiolaista. Kuopiolaiset kokevat tarkedana luonnon rauhan vastavoimana
tyon kiireelle. Kuopiolaisten kokemusten mukaan hyvinvoinnin kannalta olennaisia tekijoita ovat
luonnon laheisyys seka palveluiden saatavuus ja niiden sailyminen tulevaisuudessa. Ty6elama
kuormittaa aikuisvdest6a ja monet kokevat tasapainoilun ty6- ja perhe-eldaman valilla haastavaksi.
Toisaalta mielekas ja joustava tyo seka hyva tydyhteiso ja hyvat sosiaaliset suhteet edistavat
hyvinvointia. Lisda kaivataan tasa-arvoa ja ymparistoystavallisid tekoja. Kuopio on kaunis,
hyvinvoiva kaupunki, jossa hyva asua. Lisatietoja ja kyselyn tuloksia www.kuopio.fi/hyvinvointi

tai tasta

KAIKILLE AVOIN TUOLIJOOGA

Suokadun toimintakeskuksella tiistaisin 30.4., 7.5., 14.5., 21.5. ja 28.5. klo 9.00-9.45
Hinta 18 euroa/5 kertaa (1 kerta 45min.) Mukaan mahtuu 20 henkil63. Ohjaajana toimii
joogaopettaja Pirkko Rahkonen. limoittautumiset 18.4.2019 mennessa internetissa
www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai puhelimitse p. 044 718 2509 tai 044 748 2363

KAIKILLE AVOIN KUNTOSALIHARIJOITTELU

Liikuntaldaketieteen tutkimuslaitoksen kuntosalille (Haapaniementie 16) perjantaisin
26.4,3.5,10.5,17.5 ja 24.5 klo 9.00- 10.00

Hinta 18 euroa/ 5 kertaa. Mukaan mahtuu 10 henkiloa.

Ohjaajina toimivat Kuopion kaupungin lilkkunnanohjaajat

Sitovat ilmoittautumiset 18.4.2019 mennessa www.kuntapalvelut.fi/kuopio tai
Kuopion kaupungin liikunnanohjaajat p. 044 718 4932, 044 718 2509 tai 044 748 2363

LIIKU, LEIKI JA ILOSTU!

Liikuntatuokio yhdessa paivakoti-ikdisten ja ikdantyneiden kanssa torstaisin klo 9.00- 9.45
Niiralan paivakodin juhlasali (Huuhankatu 25)

Ensimmainen kerta 28.3.2019 ja viimeinen kerta 25.4.2019. Kokoontuminen joka viikko.
Toiminta on tarkoitettu kaikille liikuntakykyisille ikdadantyneille. Tunnin aikana liikutaan yhdessa
monipuolisesti lasten kanssa. Toiminta on avointa ja maksutonta. Varaa mukaasi
sisdliikuntavaatteet. Ohjaajana toimii Kuopion kaupungin lilkkunnanohjaaja.


https://www.kuopio.fi/pitajaraadit
http://www.kuopio.fi/hyvinvointi
http://www.kuopio.fi/hyvinvointi
https://www.kuopio.fi/documents/7369547/7960104/Kokemuksellinen_hyvinvointikysely+2019+tulokset.pdf/b4da0591-7d5d-43d5-9061-7f39b7ccaba1
http://www.kuntapalvelut.fi/kuopio
http://www.kuntapalvelut.fi/kuopio

7.

1IVON LENKKI

Tervetuloa kaikille avoimeen ja maksuttomaan sauvakavelylenkkiin Olympiakultamitalisti livo
Niskasen johdattamana ke 24.4.2019. klo 14-15.

Lahto livon monumentilta Puijon urheilualueelta ja 2,5 km lenkki sauvakavelldan livon
urheilutarinoita muistellen. Sauvakavelylenkin paatteeksi mehutarjoilu — omat sauvat mukaan!
Lisatiedot Kuopion kaupungin liikunnanohjaaja Teemu Huhtakangas 044 7182300

KOULUTUKSET KUNTOON — OSSOOMINEN MUKAAN —HANKKEEN KOULUTUKSIA

on tarjolla laajasti erilaisia koulutuksia seuratoimijoille. Kaikkiin alle listattuihin koulutuksiin
osallistuminen on osallistujalle maksutonta! Koulutusta klikkaamalla padset tarkempiin
sisaltokuvauksiin ja ilmoittautumiseen Pohjois-Savon Kylien sivuille.

Koulutukset on suunnattu ensisijaisesti Kehittamisyhdistys Kalakukko ry:n toiminta-alueella (=Kaavi,
Kuopion maaseutualueet, Rautavaara, Siilinjarvi, Tuusniemi) toimiville yhdistyksille. Koulutuksiin
otetaan osallistujia muualtakin Pohjois-Savosta.

t0 4.4.2019 Tapahtuman suunnittelu, organisointi ja viestinta, Siilinjarvi

ma 8.4.2019 Ideoita yhdistyksen varainhankintaan ja rahoitukseen, etdna

1i 9.4.2019 Yhdistyksen Facebook -sivun luominen, Nilsid

pe 12.4.2019 Canva -koulutus, Siilinjarvi

ti 16.4.2019 Facebookin kaytto tiedottamisessa, Nilsid

ti 23.4.2019 Tapahtuman liikenteenohjaus, Juankoski

to 25.4.2019 Tapahtuman liikenteenohjaus, Siilinjarvi

ti 7.5.2019 Tapahtuman luvat, ilmoitukset ja turvallisuus, Juankoski

ma 20.5.2019 Tapahtuman luvat, ilmoitukset ja turvallisuus, Siilinjarvi

KUOPION KANSALAISOPISTOSSA TAPAHTUU
Tule mukaan Kuopion kansalaisopiston kevaaseen!

Kevaan luennoilla ja kursseilla on viela tilaa! Loydat omat suosikkikurssisi ja ilmoittautumisen
netista 24/7.

Voit asioida my0ds asiakaspalvelupisteissimme:
Puh. 017 184 711, lisatietoja sahkopostilla: kansalaisopisto@kuopio.fi

Kuopio, Puistokatu 20

ma-ti, to 10.00-14.00, ke 10.00-17.30, pe suljettu
Nilsid, Nilsiantie 78

ti-to 10.00-14.00, ma, pe suljettu

Juankoski, Juankoskentie 13

ma-to 10.00-14.00, pe suljettu

Luennot - vapaa paasy, tervetuloa!

Lasten hengitysvaikeuksien tunnistaminen alypuhelimella

ti 9.4.2019, klo 18.30-19.15

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio

Oili Niskanen, LL, Itd-Suomen yliopisto

Luennolla kerrotaan yleisesti lapsen hengitysvaikeudesta ja sen tunnistamisesta. Luennon teemaan
kuuluvaa tutkimusta rahoittaa Kuopion Seudun Hengityssaatio.

Eteisvarinan tunnistaminen kotilaitteella
i 9.4.2019, klo 19.15-19.45


http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7220/tapahtuman+suunnittelu+organisointi+ja+viestint%C3%A4+%28siilinj%C3%A4rvi%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7179/ideoita+yhdistyksen+varainhankintaan+ja+rahoitukseen+%28et%C3%A4n%C3%A4%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7221/yhdistyksen+facebook-sivun+luominen+%28nilsi%C3%A4%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7346/canva+-koulutus.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7222/facebookin+k%C3%A4ytt%C3%B6+tiedottamisessa+%28nilsi%C3%A4%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7223/tapahtuman+liikenteenohjaus+%28juankoski%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7224/tapahtuman+liikenteenohjaus+%28siilinj%C3%A4rvi%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7226/tapahtuman+luvat+ilmoitukset+ja+turvallisuus+%28juankoski%29.html
http://www.pohjois-savonkylat.fi/fi/ev/7227/tapahtuman+luvat+ilmoitukset+ja+turvallisuus+%28siilinj%C3%A4rvi%29.html
mailto:kansalaisopisto@kuopio.fi

Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio

Helena Jantti, FinnHEMS60, Heart2Save

Luennossa kaydaan lapi erityyppisten laitteiden mahdollisuuksia ja rajoitteita lainsdadannon,
kaytettavyyden ja terveydenhuollon ndkékulmasta: miten valita viisaasti.

Kaikki kevdan 2019 luennot

Alkavia kursseja

Koruja hopealusikoista D

5.-7.4.2019, pe 17.00-20.15, la 11.00-15.15, su 11.00-15.15

Puistokartano, C128 Hopea, Puistokatu 20, Kuopio

Hopeiset kahvilusikat ranne-, kaula- ja korvakoruiksi tai sormuksiksi. Koruihin voi liittaa lasihelmia,
hopealenkkeja ja lukkoja. Ota omat hopealusikat mukaan. Juotosmaksu 5 €, maksetaan opettajalle.

Mielenterveyden ensiapu 1

13.-14.4.2019, klo 10.00-17.00

Puistokartano, D164 Teoria, Puistokatu 20, Kuopio

Koulutuksessa saa tietoa mielen hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Kurssimaksu
sisaltaa oppikirjan (30 €). Kirjatilausten vuoksi sitovat ilmoittautumiset to 28.3. mennessa. Kurssi
jarjestetaan yhteistyossa Mielenterveysseuran kanssa. Opintosetelialennus 10 €.

English To Go

ma 15.4.-22.5.2019, klo 17.00-18.30

Puistokartano, D170 Kielet, Puistokatu 20, Kuopio

Ylemman keskitason englannin keskustelukurssi. Opetuskieli englanti. Sis. oppimateriaalin.

Mokulito

ma 15.4.-13.5.2019, klo 18.00-20.30

Puistokartano, A017 Grafiikka, Puistokatu 20, Kuopio

Tutustutaan japanilaiseen puulle piirrettavaan litografiatekniikkaan, jossa kuvat piirretaan,
maalataan litografian materiaaleilla ja vedostetaan laakapainomenetelmilla. Sis. pajamaksun 10 €
(sisdltad mm. varit, liuottimet, tyévalineet), josta ei alennusta. Puulevyt (koivuvaneri) voi ostaa
opettajalta tai tuoda omista varastoista.

Miesten ulkotreeni

ti 23.4.-11.6.2019, klo 18.15-19.15

Puijon urheilulaakso, Suurméaentie 85, Kuopio

Ryhma kokoontuu Puijon urheilulaaksossa. Tunnilla hyddynnetaan alueella 16ytyvia portaita, makia
ja kuntolaitteita. Tunti on kestavyyskunto painotteinen. Ei alennuksia.

Leivotaan yhdessa vegaanisia herkkuja

la 27.4.2019, klo 11.00-14.45

Puistokartano, A021 Kotitalous, Puistokatu 20, Kuopio

Tehdaan kotiin vietavaksi yhdessa aikuisen kanssa seka suolaisia ettd makeita hyvan mielen
herkkuja ilman maitotuotteita, munia ja liivatetta. Sis. 6 € raaka-ainemaksua, josta ei alennusta. Ota
mukaan valipalaa ja kuljetusrasioita. Seka lapsi etta aikuinen ilmoittautuvat ja molemmat maksavat
kurssimaksun. Aikuisen kanssa yksi (6-12 v.) lapsi.

Kevaan vesiliikunta A
ma 29.4.-27.5.2019, klo 14.15-15.00
Niiralan uimahalli, uima-allas, Hannes Kolehmaisen katu 3, Kuopio


https://opistopalvelut.fi/kuopio/courses.php?l=fi#pos-5-10

Monipuolista vesiliikuntaan valineilld ja ilman. Sopii uimataitoisille. Allasmaksu maksetaan erikseen.
Ei alennuksia. Ei opetusta 20.5.

Tabletit ja dlykannykat valokuvauksessa, Android, i0OS (Muuruvesi)

ke 3.4.-17.4.2019, klo 17.30-19.45

Muuruveden kylatalo, Rantatie 9, Muuruvesi

Opastusta ja hyotyvinkkeja arkikayttoon. Sopii tabletin tai dlykannykan jo hankkineille ja
kdyttoonottaneille. Tuo mukanasi oma tablettitietokone tai alypuhelin.

Kaikki tiedot kansalaisopiston toiminnasta, tapahtumista, kurssitarjonnasta ja ilmoittautumisesta
|6ydat netistd 24/7 osoitteesta http://kansalaisopisto.kuopio.fi

Poimi omasi ja ilmoittaudu mukaan netissa silloin, kun sinulle parhaiten sopii tai asioi
asiakaspalvelupisteissamme.

Tutustu ja katso lisda kansalaisopisto.kuopio.fi ja Facebook, Instagram, YouTube seka Blogi.


https://opistopalvelut.fi/kuopio/courses.php?l=fi
http://kansalaisopisto.kuopio.fi/
http://kansalaisopisto.kuopio.fi/ota-yhteytta/asiakaspalvelu/
http://kansalaisopisto.kuopio.fi/
https://www.facebook.com/
https://www.instagram.com/kuopionkansalaisopisto/
https://www.youtube.com/channel/UCPdMuaKGbDBH07Sm3XfdGLg
http://kuopionkansalaisopisto.blogspot.com/

