Hyvisviesti 7/2017

Hyvisviesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistdmisen palvelualueen toiminnasta.
Hyvisviesti lahetetdan noin kerran kuukaudessa kaupungin avustuslomakkeessa yhdistysten
ilmoittamiin s&hkopostiosoitteisiin seka muille yhteistyokumppaneille. Jos haluatte, ettd tama
lahetetddn johonkin muuhun osoitteeseen tai ette halua saada tata viestia jatkossa, ilmoittakaa siité
meille. Hyvisviestia saa valittaa eteenpain.

1. Maaningan Huiluuruppeemat 14.-16.7.2017

Maaningan Huiluuruppeemat pidetéan jalleen 14.-16.7.2017. Huiluuruppeemat on perinteikés
maaninkalainen kesatapahtuma, joka kokoaa yhteen toimijoita tarjoten kesdista koettavaa ja
nahtavéaa ympéri Maaninkaa.

Tana vuonna Huiluuruppeemat on hakenut inspiraatiota Suomi100-juhlavuoden hengessa, ja
tapahtuma on osa Suomen itsenéisyyden satavuotisjuhlavuoden ohjelmaa.

Huiluuruppeemissa tavataan!

Katso koko ohjelma: https://www.kuopio.fi/huiluuruppeemat

Loydat meidat Facebookista: @huiluuruppeemat

Lisatietoja: lilkunnanohjaaja Minna Vaisanen (vastuualue liikunta (Pohjois-Kuopio), puh. 044
748 8228, minna.vaisanen(at)kuopio.fi) seké kulttuurisuunnittelija Liisa Hamal&inen (puh.
044 718 2469)

2. Lasten temppurata 27.8. torilla

Torilla temppuillaan, leikitdan ja tutustutaan harrastuksiin 27.8.2017 Kuopion keskustaan
luodaan padivan ajaksi sunnuntaina 27.8. klo 10-15 Kaupungin pisin temppurata. Tapahtumaan
voivat osallistua yhdistykset, seurat seka yritykset jotka pitavat kukin kadulla omaa
toiminnallista pistettdan. Toimintapisteissa lapset pdasevat leikkimaan, pelaamaan seka
kokeilemaan erilaisia harrastuksia. Pisteistd muodostuu Kaupungin pisin temppurata.

Samassa yhteydessa jarjestetdaan myos Kuopion Toripiknik. Toripiknik kutsuu ihmiset sydmaan
yhdessa taivaan alle sunnuntaina 27.8.2017, kun kauppatorin keskikdytavan valtaa kymmenien
metrien pituiset katetut poytarivit. Toripiknik on yhteisollinen lounashetki hoystettyna
livemusiikilla, iloisella tunnelmalla ja lasten riemulla kaupungin pisimmalla temppuradan
parissa!

Temppurata on suunnattu 5-12 —vuotiaille lapsille. Temppurataan osallistuva lapsi saa oman
temppuratapassin, mihin han keraa merkintoja pisteiden suorittamisen myota. Vahintaan viisi
pistettd suoritettuaan lapset saavat pienen palkinnon seka osallistuvat arvontaan.
Tapahtumalla halutaan tuoda keskustaan lapsille hauskaa tekemista ja my6s mahdollisuus
testata erilaisia harrastuksia. Myos se halutaan nostaa esiin, ettei keskusta-alue ole vain
aikuisia varten. Temppurataan osallistuminen on lapsille ilmaista.

Yhdistyksille ja seuroille paikka on ilmainen, mutta jokainen vastaa omasta toiminnastaan ja
rakenteistaan (esim. teltat, poydat ym. tarvittava) pisteelld. Samalla he voivat esitelld syksyn
toimintaansa ja houkutella uusia harrastajia ja jasenid. Mukana olija sitoutuu myds
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markkinoimaan tapahtumaa omissa kanavissaan (some, netti, uutiskirjeet jasenille ym.).
Yrityksilta peritddan maksu, joka kaytetdan tapahtuman markkinointiin, jarjestetyihin ym.

Kiinnostuitko? IImoittaudu mukaan omalle pisteelle:
http://bit.ly/2pT6UrW Toimintapistepaikkoja rajoitetusti.
Lisatietoja:

Mervi Narinen

Tuotantotiimi -Riemulla

mervi@tuotantotiimi.fi

0505946176

www.tuotantotiimi.fi

3. Hae tapahtumatukea vuodelle 2018 nyt!

Tapahtumatuki on tarkoitettu Kuopiossa jarjestettavien kertaluontoisten tai toistuvien
tapahtumien tukemiseen ja tapahtumajarjestadjien taloudellisen riskin pienentamiseen.
Tapahtumajarjestdjat voivat hakemuksen yhteydessa esittaa, millaista markkinoinnillista
yhteistyota he voivat tapahtuman yhteydessa kaupungille tarjota. Vastikkeellisuuden
esittaminen ei ole pakollista.

Lisatietoja

Hakemukset vuodelle 2018 on lahetettdva keskiviikkoon 30.8.2017 mennessa. Lisatietoja:
yhteistyokoordinaattori Markku Lind, puh. 044 718 2070,
markku.lind(at)kuopio.fi Tapahtumatukihakemus 2018

4. Koulu- ja paivdkotirauhanjulistus

Kuopion torilla julistetaan jo perinteisesti koulu- ja paivakotirauha 25.8.2017 klo

10. Koulurauhan julistaa kirjailija-poliisi Marko Kilpi ja tapahtuman juontaa draamakasvattaja
Anni Marin. Mukana ovat mm. Kuopion Reippaan Voimistelijat, Pallokissat, Suojatiesuojelijat,
rappari Niko Vainikainen ja KalPan Ruusteri.

Tapahtuma muistuttaa kaikkia siitd, ettd tuon perjantaipaivan liséksi jokainen muukin paiva
on kaveripdiva ja ketaan ei kiusata! Kannustamme péivékoteja ja kouluja viettdmaan Kiitos
kaveruudelle —teemalla koko viikon 34, vaikka ette p&ésisikaan paikanpaalle pe 25.8. Samalla
muistutamme, ettd meilld kaikilla aikuisilla on vastuu kiusaamisen ehkaisysté.

Kuopion kaupungin varhaiskasvatuksessa on tehty “Kiusaamisen ehkéisyn ja puuttumisen
suunnitelma” (katso lisda:http://bit.ly/2sTWYnh) ja kouluissa aihetta on ké&sitelty muun muassa
draamakasvattajan vetdmissa vuorovaikutus- ja tunnetaitojen oppituokioissa (Ohjaajan
késikirja: http://bit.ly/2sXn5dN). Jokaisen aikuisen on puututtava kiusaamiseen ja tuettava
lasten ja nuorten kaveritaitoja, ja siten turvattava lapsille koulu- ja paivékotirauha.
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Tervetuloa sankoin joukoin péivahoidosta ja kouluilta koulu- ja pdivakotirauhan julistukseen
Kuopion torille!

Muistutamme tapahtumasta viel& uudestaan lomien jélkeen, tdma viesti nyt ennakkotietona.
Viestid saa myos vélittdd mielelldén eteenpéin!

5. Oletko kiinnostunut Arkeen Voimaa ryhmasta?

Ryhma on tarkoitettu sinulle, joka olet taysi-ikdinen ja sinulla on jokin pitk&aikaissairaus, haitta
tai vamma tai olet pitk&aikaissairaan omainen. Useiden sairauksien mukanaan tuomat haasteet
ovat samankaltaisia riippumatta diagnoosista ja ne vaikuttavat monella tavalla arjessa
selviytymiseen. Tapaamisia on yhteensa 6. Tapaamiset ovat viikon valein. Ryhméssa kaydaan
lapi asioita, jotka ovat yhteisia pitkaaikaissairaille henkil6ille esim. kipu, ravitsemus, liikunta,
la&kitys, mieliala jne. Ryhmaén osallistuminen on maksutonta (siséltdd materiaalit, tilat ja
kahvit). Jokainen kustantaa itse matkat ryhmatapaamisiin. Ryhmaa ohjaa kaksi koulutettua
vertaisohjaajaa. Ryhmat jarjestdd Kuopion kaupunki yhteistydssa Kuntaliiton kanssa

Tule rohkeasti mukaan!
Seuraavat alkavat ryhmat:

Puijonlaakson asukastupa,
Sammakkolammentie 12
T07.9.2017 klo 13.00 — 15.30
To 14.9.2017 klo 13.00 — 15.30
T021.9.2017 klo 13.00 — 15.30
T028.9.2017 klo 13.00 — 15.30
T05.10.2017 klo 13.00 — 15.30
To 12.10.2017 klo 13.00 — 15.30

Alavan palvelutalo, Kuopio
To 7.9.2017 klo 13.00 — 15.30
To 14.9.2017 klo 13.00 — 15.30
To 21.9.2017 klo 13.00 — 15.30
To 28.9.2017 klo 13.00 — 15.30
T05.10.2017 klo 13.00 — 15.30
T012.10.2017 klo 13.00 — 15.30

Maaninka, Maaninka talo, kokoushuone
Ke 25.10.2017 klo 13-15.30

Ke 1.11.2017 klo 13-15.30

Ke 8.11.2017 klo 13-15.30

Ke 15.11.2017 klo 13-15.30

Ke 22.11.2017 klo 13-15.30

Ke 29.11.2017 klo 13-15.30



Ryhmié tulossa liséa loppusyksylle!

Lisatietoja ja ilmoittautuminen nonstoppina: https://my.surveypal.com/Arkeenvoimaa2017

Seuraa nettisivuja: https://www.kuopio.fi/arkeen-voimaa

Ritva Rytkonen ritva.rytkonen@kuopio.fi;
puh; 0447 182 463

Séde Rytkonen sade.rytkonen@kuopio.fi
puh: 0447 182 462

6. Olisitko kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena arkeen voimaa ryhman
vertaisohjaajana?

Arkeen Voimaa ryhman tavoitteena on tukea henkil6ita joilla on pitkaaikainen haitta, vamma
tai sairaus. Ryhmassa autetaan osallistujia tekemadan myonteisia terveyteen ja hyvinvointiin
vaikuttavia muutoksia arjessaan. Ryhmassa kaydaan lapi asioita, jotka ovat yhteisia
pitkdaikaissairaille henkiloille esim. kipu, ravitsemus, laakitys, mieliala jne.

Jos olet kiinnostunut toimimaan vapaaehtoisena Arkeen Voimaa ryhman vertaisohjaajana,
ilmoittaudu Kuopiossa jarjestettavaan Arkeen Voimaa ohjaajakoulutukseen (4pv) 5-6.10.,12—
13.10.2017. Koulutus on maksuton. Koulutus sisdltaa materiaalit ja tarjoilut. Jokainen
kustantaa itse matkat koulutukseen.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen:

https://my.surveypal.com/ohjaajakoulutus tai

Sade Rytkonen, sade.rytkonen@kuopio.fi, puh: 044 71 82462 tai Ritva

Rytkoénen, ritva.rytkonen@kuopio.fi, puh: 044 71 82463

7. Maaseutuparlamentti kutsuu keskustelemaan ja vaikuttamaan Leppavirralle 1.-3.9.2017

Maaseutuparlamentti 2017 on Leppavirralla 1.-3.9. jarjestettdava maaseudun
superviikonloppu. Tapahtumassa tartutaan rohkeasti taman paivan ja

tulevaisuuden maaseutuaiheisiin ja nostetaan niita paivan politiikan agendalle, esitelldan
huikeita menestystarinoita ja edistetddan maaseudun toimijoiden, paattdjien ja median
keskusteluyhteyksia. Suomessa ensimmaista kertaa tassa laajuudessa jarjestettavan
Maaseutuparlamentin ohjelma on monipuolinen: mielenkiintoisia retkid, tyopajoja ja
seminaareja, keskusteluja seka Kumppanitori ja Sadonkorjuutori. Maaseutuparlamentin
lopuksi julkistetaan ensimmainen valtakunnallinen Maaseutupolitiikan julkilausuma.
Mahdollisuuksien gaalaillallisella palkitaan Suomen Kyldatoiminta ry:n puolesta
Valtakunnallinen Vuoden kyla, Kylatoiminnan tiennadyttajat, Vuoden Maaseutukasvo ja
Maaseututoimija. Kyldahullujen kilta julkaisee Sadonkorjuuntorilla lauantaina seuraavan
Valtakunnallisen Kylahullun. Torstaina 31.8.2017 aloitetaan Maaseutututkijatapaamisen
merkeissa, teemalla Maaseutu ldhella.
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Tutustu, innostu ja osallistu! Tutustu

Maaseutuparlamentin retkiin, tydpajoihin ja ohjelmaan linkeistda. Majoituksen jokainen varaa
itse, tutustu Leppavirran ja lahialueen majoituksiin tasta

linkistd. www.maaseutuparlamentti.fi

8. Avustusta saaneiden yhdistysten hakemusten liitteiden toimittaminen

Tana vuonna kaupungin yleisavustusta saaneita pyydetdan toimittamaan vuoden 2016
toimintakertomus, tilinpaatos ja tilin/toiminnantarkastajien lausunto, mikali ette ole niita viela
toimittaneet. Ne voi lahettdd joko sahkopostitsesirpa.niemi@kuopio.fi tai postitse Kuopion
kaupunki /HEP, Kansalaistoiminnan aktivointiyksikkd, Minna Canthin katu 24, 70100 Kuopio.

Lamminta heindkuuta toivotellen

Sirpa Niemi

Kansalaistoiminnan asiantuntija
Kuopion kaupunki

Hyvinvoinnin edistamisen palvelualue
Kansalaistoiminnan aktivointiyksikko
Minna Canthin katu 24, 2.krs.

70100 Kuopio

puh. 044 7182504
sirpa.niemi(at)kuopio.fi, www.kuopio.fi
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