KUOPIO

Hyvisviesti 9/2017

Hyvisviesti kokoaa tietoa Kuopion kaupungin hyvinvoinnin edistamisen palvelualueen toiminnasta.
Hyvisviesti [ahetetdan noin kerran kuukaudessa kaupungin avustuslomakkeessa yhdistysten
ilmoittamiin sahkopostiosoitteisiin sekd muille yhteistyokumppaneille. Jos haluatte, ettd tama
lahetetdan johonkin muuhun osoitteeseen tai ette halua saada tata viestia jatkossa, ilmoittakaa
siitd meille. Hyvisviestia saa valittaa eteenpain. Hyvis-Kuopio myos Facebookissa.

1. Hae pirteyttd ja pureskeltavaa syksyyn Kulttuurirohdoista!

lkdihmisille suunnatun kulttuuritarjonnan yksiin kansiin kokoava Kulttuurirohdot-esite syksylle 2017 on jélleen
ilmestynyt.

Mukana myos syksyn Kulttuurikahvila 60+ -ohjelma.

Seuraava Kulttuurirohdot ilmestyy tammikuussa 2018.

Hae Kulttuurirohdot painettuna Barsonkulmalta tai katso ohjelma netista: https://www.kuopio.fi/fi/ikaihmiset-ja-

erityisryhmat
Lisatietoja: Kulttuurisuunnittelija Liisa Hdmaldinen, puh. 044 718 2469

2. Kulttuurikahvila 60+

Kulttuurikahvila 60+ on seniori-ikdisille suunnattu kohtaamis- ja keskustelupaikka mielenkiintoisten
kulttuuriaiheiden darella.

ke 27.9.2017 klo 13 RUNOUS padkirjastolla

Miksi tdma runo on minulle rakas? Ota mukaan itselle tarkea runo. Runouden ohessa kuullaan kirjavinkkeja ja
katsotaan kenelld on Kirjakanttia.

Jarj. Kuopion kaupungin Kulttuuri vanhustyon tukena -tyéryhma yhteistydkumppanina Kuopion kaupunginkirjasto.

3. Haluatko kulttuurikuriiriksi?

Etsimme joukkoomme ikdihmisten ja erityisryhmien parissa tyoskentelevia kulttuurikuriireja. Kulttuurikuriiri on
tiedonantaja, linkki tydyhteison sekd kulttuuritoimijoiden valilld. Kuriireiden tehtdvana on innostaa kollegoitaan ja
asiakkaitaan osallistumaan kulttuurin pariin.

Apuna tehtadvassasi on elokuussa ja tammikuussa ilmestyva Kulttuurirohdot-esite, joka kokoaa yhteen kauden
kulttuuritarjonnan seka kuukausittain sahkopostiisi ilmestyva Uutiskirje.

Kiitoksena tyodsta saat Kulttuurikuriirikortin, joka tarjoaa mukavia etuja ja tarjouksia nautittavaksi.

Lisatietoja: Liisa Hamaldinen, kulttuurisuunnittelija, p. 044 7182 469, liisa.hamalainen@kuopio.fi

4. Kuopion kaupunginorkesterin vanhusten paivikonsertti
Kuopion Musiikkikeskuksessa, torstaina 21.9.2017 klo 13
Mitenkas tdssa ndin kavi? Lisatietoja

5. Apua ja tukea arjen sujuvuuteen Arkeen Voimaa ryhmasta

Ryhma on tarkoitettu sinulle, joka olet taysi-ikdinen ja sinulla on jokin pitkaaikaissairaus, haitta tai vamma tai olet
pitkaaikaissairaan omainen. Useiden sairauksien mukanaan tuomat haasteet ovat samankaltaisia riippumatta
diagnoosista ja ne vaikuttavat monella tavalla arjessa selviytymiseen. Tapaamisia on yhteensa 6. Tapaamiset ovat
viikon valein. Ryhmassa kdydaan lapi asioita, jotka ovat yhteisia pitkaaikaissairaille henkildille esim. kipu,
ravitsemus, lilkunta, laakitys, mieliala jne. Ryhmaan osallistuminen on maksutonta (sisaltaa materiaalit, tilat ja
kahvit). Jokainen kustantaa itse matkat ryhmatapaamisiin. Ryhma&a ohjaa kaksi koulutettua vertaisohjaajaa. Ryhmat
jarjestaa Kuopion kaupunki yhteistydssa Kuntaliiton kanssa

Tule rohkeasti mukaan!

Seuraavat alkavat ryhmat:
Maaninka talo, kokoushuone
Ke 25.10.2017 klo 13-15.30
Ke 1.11.2017 klo 13-15.30
Ke 8.11.2017 klo 13-15.30
Ke 15.11.2017 klo 13-15.30
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Ke 22.11.2017 klo 13-15.30
Ke 29.11.2017 klo 13-15.30

Kuninkaankatu 23,

Pohjois-Savon Nakévammaiset ry tiloissa
Ke 25.10.2017 klo 16.30-19.00

Ke 1.11.2017 klo 16.30-19.00

Ke 8.11.2017 klo 16.30-19.00

Ke 15.11.2017 klo 16.30-19.00

Ke 22.11.2017 klo 16.30-19.00

Ke 29.11.2017 klo 16.30-19.00

Lisatietoja ja ilmoittautuminen nonstoppina: https://my.surveypal.com/Arkeenvoimaa2017
Ritva Rytkonen ritva.rytkonen@kuopio.fi, puh; 0447 182 463

Sade Rytkdnen sade.rytkonen@kuopio.fi, puh: 0447 182 462

Seuraa nettisivuja: https://www.kuopio.fi/arkeen-voimaa

6. Sinustako Arkeen Voimaa ryhmanohjaaja?

Arkeen Voimaa -ryhmaan osallistuttuasi tai jos olet muuten kiinnostunut toimimaan vertaistukena ihmiselta
ihmiselle, sinulla on my6s mahdollisuus saada Arkeen Voimaa ohjaajakoulutus ja ryhtyd vapaaehtoiseksi
vertaisohjaajaksi. Koulutus kestda nelja pdivaa. Koulutus on maksuton. Jokainen kustantaa itse matkat
koulutukseen.

Seuraava ohjaajakoulutus (4pv) on 5-6.10., 12-13.10.2017 Kuopiossa.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: https://my.surveypal.com/ohjaajakoulutus tai Sdde

Rytkonen, sade.rytkonen@kuopio.fi , puh: 044 71 82462 tai

7. Vie vanhus ulos -kampanja 5.9.— 5.10.2017

Syyskuussa kampanjoidaan jalleen tukea tarvitsevien idkkaiden ulkoilun puolesta. Vie vanhus ulos -kampanja
starttaa 5. syyskuuta ja huipentuu valtakunnalliseen idkkaiden ulkoilupdivaan torstaina 5.10.

Ulkoilu on mahtava hyvinvoinnin edistdja. Se virkistaa ja rauhoittaa mieltd, kehittaa tasapainoa ja lihasvoimaa,
terdstad muistia ja tarjoaa aistielamyksia. Ulkoilun iloa tulisi kuulua jokaisen arkeen!

Kampanjaan voi osallistua yksityishenkilona tai osana jotakin yhteis6a. Kunnassanne voi olla useita eri yhteisgja
esim. eldkeldisyhdistys, palvelutalo, seurakunta. Koko kunta voi myds olla yksi iso yhteisd esim. Voimaa vanhuuteen
Tampere. Jarjestelma laskee kaikki kunnassa ilmoitetut ulkoilukerrat yhteen ja kunnan vari muuttuu
kampanjasivujen kartassa sita vihreammaksi, mita enemman ulkoiluja on kirjattu.

Yhteiséjen ennakkorekisterdityminen on jo nyt mahdollista kampanjasivuilla www.vievanhusulos.fi

Yhteisotilin perustaja voi omalla kayttdjatunnuksella ja salasanalla katsoa ja hallinnoida yhteison nimissa tehtyja
ulkoiluja ja muut ulkoiluystavat voivat kirjata ulkoilukertansa yhteison nimiin omalla séhkopostiosoitteellaan.
Ulkoilukertoja ilmoittaneiden kesken arvotaan kampanjan lopussa upeita palkintoja. Ulkoilutarinoita, kuvia ja
videoita kannustetaan jakamaan sosiaalisessa mediassa hastagilld #vievanhusulos.

Jarjestakaa yhteinen ulkoilutapahtuma valtakunnallisena idkkaiden ulkoilupdivana 5.10.

Haastamme my0s jarjestamaan ylisukupolvisia ulkoilutapahtumia valtakunnallisena idkkaiden ulkoilupaivana 5.10.
IImoittakaa tapahtumista etukateen tdlld lomakkeella. Yhdessa #ilmanikdrajaa -toimintamalli on kehitetty yhdessa
Emma & Elias, Eloisa ika, Liikkuva koulu ja Voimaa vanhuuteen -ohjelmien kanssa. Tapahtumat ovat osa Suomi 100
-juhlavuoden ohjelmaa. Tavoitteena on lisata eri-ikdisten yhdessdoloa arjessa.

8. Kuntosalien avoimet ovet
Lisatietoja

9. Matalan kynnyksen liikuntaryhma
Lisatietoja

10. Ota kadyttoon https://www.vapaaehtoistyo.fi/kuopio verkkopalvelu - tarjoa sivustolla
vapaaehtoistyota tai hae itsellesi tai Idheisellesi vapaaehtoisapua!
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Vapaaehtoistyo.fi:n kautta voi ilmoittautua erilaisiin vapaaehtoistehtaviin lahimmaisten auttamiseksi. Voi ryhtya
vaikka ulkoilukaveriksi vanhukselle tai varamummoksi. Verkosto kokoaa yhteen eri vapaaehtoisty6ta tekevat tahot.
Sen kautta voi my0s pyytaa itselleen apua.

Palveluun voivat liittyd mukaan maksutta kaikki vapaaehtoisty6ta organisoivat jarjestot/yhdistykset/saatiot

11. Hyvat liikuntaryhmien ja —toimintojen jarjestajat

Jotta voisimme parantaa kuntamme toimintaa asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi ja arvioida seka
seurata toiminnan kehitysta eri vuosina, tulee meidan parantaa liikkuntaryhmien ja —toimintojen seuranta- ja
palautetietojen keruuta systemaattisemmaksi.

Jatkossa tulemme pyytdmaan yhteenvedon liikuntaryhmien ja —toimintoihin osallistuvien

- asiakas-/jasen-/palautekyselyista ja

- sukupuolittaisista ja ikdryhmittaisista tiedoista (maarat)

- mies/nainen

- alle 18v

- 18-64

- 65-74v

- 75+

Tietoja pyydetadan mm. avustushakemuksissa, osana Kuopion Voimaa Vanhuuteen ohjelman liikuntatoimintojen
kartoitusta ja Kuopion hyvinvointikertomustyota.

12. Kuopion kaupungin koulujen syyslomaviikkoa vietetaan jalleen viikolla 42 (16.-22.10.2017).
Tule mukaan jarjestamaan lapsille ja nuorille hauskaa tekemistd ja ohjelmaa perinteisen, jo
kahdeksatta kertaa jarjestettavan Supersyysloman merkeissa ja Suomi 100 Yhdessa-teeman
hengessa!

Supersyyslomaan on edellisind vuosina osallistunut n. 10 000 — 14 000 lasta ja nuorta seka lukuisa maara perheita.
Viikon aikana on hyva mahdollisuus esitelld omaa toimintaansa uusille harrastajille!

Pyydan teita ilmoittamaan ohjelmanne, aika, paikka, hinta, minka ikdisille suunnattu, mahdolliset ilmoittautumiset,
yhteystiedot ym. ma 18.9.2017 klo 12 mennessa: jonna.forsman@kuopio.fi

Aineistot sahkdpostin viestikentdssa tai wordina ilman mitdadan muotoiluja, kiitos!

Jos jarjestatte ohjelmaa Kuopio hallissa, uimahallissa tai Lippumaessad, sopikaa aikataulut ensin Lari

Kilpelaisen lari.kilpelainen@kuopio.fi ja Laura Korhosenlaura.maria.korhonen@kuopio.fi kanssa!

Tapahtumat kootaan nettiin Kuopion kaupungin sivuille ja ilmaisjakelulehteen laitamme mainoksen. Ohjelma
menee vanhemmille myds Wilman kautta.

Teille ei tule ilmoituskuluja. Toiminnan toivomme olevan maksutonta tai tapahtumaa varten raataloity tarjous (ei
normaali lasten hinta)!

13. Kuka ansaitsisi turvallisuustekopalkinnon? Tee ehdotus - voit voittaa lahjakortin

Oletko kohdannut arjessasi kesdhelteelld, kevattalven liukkailla tai syksyn pimeina iltoina tilanteita, jossa mielestasi
turvallisuuteen oli panostettu? Tuo esille arjen turvallisuutta edistava asia, teko tai toiminta ja ehdota
turvallisuusteko-palkinnon saajaa. Nimensa jattaneiden palkinnon ehdottajien kesken arvotaan kolme lahjakorttia
Kuopion kaupungin kulttuuri- ja lilkkuntapalveluihin.

Kuopion kaupunki hakee ehdotuksia vuoden 2017 Turvallisuusteko-palkinnon saajaksi. Turvallisuuden edistdmiseen
liittyvien hyvien ja hyvin toimivien asioiden ei tarvitse olla isoja. Kyseessa voi olla esimerkiksi teko, jolla on ehkaisty
ansiokkaasti tapaturmia, onnettomuuksia tai muita vaaratilanteita. Turvallisuutta kehittdvaa toimintaa ovat myos
muun muassa ilkivallan ja rikollisuuden torjunta, syrjaytymisen ja vakivallan ehkaisy, pdihdeongelmien ehkaisy tai
turvallisuutta vaarantavan ympadristohaitan korjaus.

Jos et tiedd kuka tai ketka turvallisuuteen liittyvaa asiaasi ovat edistdneet, voit kuitenkin ilmoittaa myds pelkan
asian tai paikan seka jotain taustatietoa. Kaupungin monialainen turvallisuustyéryhma voi selvittaa turvallisuuttasi
edistdneen toimijan.

Turvallisuusteko-palkinto voidaan myontda henkildlle tai yhteisolle, joka on oma-aloitteisella teollaan parantanut
turvallisuutta tai tehnyt turvallisuuden paranemiseen johtavan aloitteen. Palkinnon saaja voi olla yksityishenkild,
tyoyhteiso, yhdistys, jarjesto tai viranomainen.

Esityksida vuoden 2017 palkinnon saajaksi voivat tehdad kaikki Kuopion yksityishenkil6t, yhdistykset, jarjestot ja
tyoyhteisot. Palkinnon saajia voi esittda 8.10.2017 saakka. Esitykset on toimitettava osoitteeseen Kuopion
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kaupunginkanslia, kirjaamo, Tulliportinkatu 31, 70100 Kuopio, ja kuoreen merkinta “Turvallisuus”, tai sdhkopostilla
kirjaamo(at)kuopio.fi

Paatoksen Turvallisuusteko-palkinnon saajasta tekee tuomaristo, jonka muodostaa Kuopion kaupungin
monialainen turvallisuustydryhma. Tuomariston sihteerind toimii turvallisuustyéryhman sihteeri, Sdde Rytkénen.
Paatos turvallisuustekopalkinnon saajasta julkaistaan 17.11.2017 kaupungin vuosipdivan
palkinnonjakotilaisuudessa ja palkinnon saaja kutsutaan kaupungin vuosijuhlaan.

Arvonnassa lahjakortin voittaneille palkinnon ehdottajille ilmoitetaan voitosta 17.11.2017 jalkeen.

Kuopion kaupungin vuoden 2016 Turvallisuusteko-palkinnon sai Kuopion Setlementti Puijola pitkdjanteisesta
monikulttuurisesta tydstaan. Lisaksi kunniamaininnan sai Enna Rissanen tyostaan kuopiolaisten savuttomuuden
edistamiseksi.

Lisaa tietoa ja Turvallisuusteko-palkinnon saannét: https://www.kuopio.fi/turvallisuusteko-palkinto

Tiedustelut: hyvinvointikoordinaattori Sdde Rytkénen, 044 718 2462, sade.rytkonen(at)kuopio.fi ja ylikomisario
Harri-Pekka Pohjolainen, 029 545 6567, harri-pekka.pohjolainen(at)poliisi.fi.

14. Resurssiviisausohjelmaan kyselldan kuntalaisilta mielipiteita kyselyn avulla ja keskusteluun
voi osallistua otakantaa.fi —sivustolla.
Kysely

15. Voimaa yhteistyosta — Kuopion yhdistysten ja jarjestdjen ilta 9.11.2017 klo 17:30-19:30
kirjastolla

Kutsu Jarjestoiltaan koskee kaikkia Kuopion alueella toimivia jarjest6ja ja yhdistyksia seka
jarjestdjen parissa tydskentelevid toimijoita ja aiheesta kiinnostuneita.

16. KUOPION KANSALAISOPISTO TIEDOTTAA

Tutustu kursseihin ja ilmoittaudu

internetissd www.opistopalvelut.fi/kuopio tai puhelimitse 017 184 711.

Lukuvuoden 2017-2018 kurssit alkavat padsaantoisesti 4.9.2017

Opinto-opas 2017-2018

Katso kurssitarjonta nékdislehtend nettisivuillamme tai nouda oma opinto-opas

Kuopion kansalaisopiston toimipaikoista tai jakelupisteitd mm. Kuopion kaupunginkirjastoista. Huom. opasta ei
jaeta kotitalouksiin.

Opintoneuvonta

Padtoimiset opettajat ja suunnittelijat antavat opintoneuvontaa koko lukuvuoden aikana. Opettajat tavoitettavissa
syyslukukaudella 10.8.-21.12.2017. Kysy neuvoa ainealueen suunnittelevalta opettajalta oikea kursin ja kurssitason
varmistamiseksi.

ASIAKASPALVELU

Puh. 017 184 711
kansalaisopisto@kuopio.fi
kansalaisopisto.kuopio.fi

Puistokatu 20, Kuopio ma-ti, to-pe 10-14, ke 10-17.30
Nilsidntie 78, Nilsid ma-pe 10-14
Juankoskentie 13, Juankoski ma-pe 10-14
Kurssilaskutus

Puh. 044 718 4712

Puistokatu 20, 70110 Kuopio
kansalaisopisto.kurssimaksut@kuopio.fi

MAKSUTTOMIA KURSSEJA

061599017S Osallistuva kuntalainen - Osa 1

ti 19.9.2017 klo 18-20.30 Mita osallisuus on?

ti 3.10.2017 klo 18-20.30 Pitajaraati alueen kehittdjana

ti 24.10.2017 klo 18-20.30 Hyvat toimintamallit ja tiedotus

ti 14.11.2017 klo 18-20.30 Osallistaminen ja vaikuttamisen kanavat
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Puistokartano, Opistosali, Kuopio

Koulutus toteutetaan yhdistettynd verkkoluentona seka paikallisina etaryhmina Kuopion kuntaliitosaluilla
(Juankoski, Karttula, Maaninka, Nilsia, Riistavesi ja Vehmersalmi). Kotoa kasin osallistuminen on myds mahdollista.
Jokaisessa koulutuspaivdssa on teeman alustaja/alustajia, joiden antaman tiedon kautta jatketaan etdryhmassa
tyopajatyoskentelyd yhteisten ohjeiden kautta. Koulutus toteutetaan Kuopion kaupungin kanssa yhteistyona.

101520067S Turvallisia vuosia senioreille kotona ja liikenteessa

26.9.- 21.11.2017

Puistokartano, B059 Opistosali, Puistokatu 20, Kuopio

ti 26.9. klo 12.30-16 Liikenneturvan webinaari: lakkdiden liikkuvuus ja liikenneturvallisuus.

ti 31.10. klo 13-16 Liikenneturvan webinaari: Tulevaisuuden idkkaat, autotekniikka ja ajoterveys.

to 16.11. klo 12-15 Eero Wetzell ja Osmo Turunen: Turvallisia vuosia - vahinkojen ennaltaehkaisy kotona, netissa,
rahankasittelyssa jne.

ti 21.11. klo 13-16 Liikenneturvan webinaari: Tulevaisuuden idkkaat ja liikennepalvelujen mahdollisuudet.
Kurssilla kasitelladn kattavasti erilaisia senioreiden lilkkenne- ym. turvallisuuteen vaikuttavia asioita, kuten
kotitapaturmia, vahinkojen ennaltaehkaisya, rahan kasittelya, nettiasioita

Kurssille on mahdollisuus osallistua etdyhteyden valitykselld Kaavilla, Juankoskella ja Nilsidssa.

101520017S Tayttad elamaa eldkkeelld —eldkevalmennus A

25.-28.9.2017 klo 17-20.15

ma 25.9., ke 27.9. ja to 28.9.

SPR Kuopion osasto, Puijonkatu 9, Kuopio

Valmennuskurssilla pohditaan uutta eldamantilannetta ajankdyton, roolien, voimavarojen ja eldman tarkeiden
asioiden ndkokulmasta teorian ja tehtavien kautta. Kurssi on tarkoitettu hiljattain eldkkeelle siirtyneille tai siirtyville
henkildille. Taytta elamaa eldkkeelld on osa RAY:n rahoittamaa Eloisa ika -avustusohjelmaa.

Matalan kynnyksen liikuntaryhma

pe 22.9.-17.11.2017 klo 9-9.45

Puistokartano, Liikuntasali, Puistokatu 20, Kuopio

22.9. Dynaaminen liikkuvuus

29.9. Kahvakuula

6.10. Lavis

13.10. Pallojumppa

27.10. Niskan hyvinvointi

3.11. Vesijuoksu, Niiralan uimahalli

10.11. Asabhi

17.11. Lantionpohjalihasten harjoittelu

Tervetuloa tutustumaan matalankynnyksen liikuntaryhmaan, joka sopii liikuntaharrastusta aloitteleville. Mukaan
voit tulla kerran tai innostua kaikista lajeista. Toiminta on kaikille avointa ja maksutonta, ennakkoilmoittautumista
ei tarvita.

Varaa mukaasi sisaliikuntavaatteet ja ota oma liikuntavdline mukaan, jos sinulla on.

Lisatietoja:

Kuopion kaupunki, Hyvinvointipalvelut, puh. 044 718 2509 tai carita.randelin@kuopio.fi

Kuopion kaupunki, kansalaisopisto, puh. 044 718 4724 tai sari.saarelainen@kuopio.fi

TAPAHTUMAT
Katso kaikki tapahtumat tasta linkista

Diabetes — ennalta ehkaisy, elintapatekijdt ja vertaistuki 051072027S

ti 26.9.2017 klo 17.00-18.30

Tanja Tilles-Tirkkonen, TtT, Leena Rosenberg Terveydenhuoltoneuvos, pj Puijon Diabetesyhdistys

Diabetes: Elintapatekijat, digiteknologia ja yhteiséllinen tuki tyypin 2 diabeteksen ehkdisyssa. Tietoa tyypin 2
diabeteksen ennaltaehkaisysta seka tietoa tilanteeseen, kun on jo sairastunut tyypin 1 tai 2 diabetekseen. Luento
toteutetaan yhteistyona Itd-Suomen yliopiston StopDia —hankkeen ja Puijon Diabetesyhdistys ry kanssa.
Tuolijoogaa kirjastossa

ti 3.10.2017 klo 11.00-11.30 ja 13.00-13.30

Kaupunginkirjasto, aikuistenosasto 2. krs, Maaherrankatu 12, Kuopio
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KUOPIO

Tule tutustumaan tuolijoogaan. Tapahtuma on osa Vanhusten viikkoa. Tapahtuman jarjestavat kansalaisopisto ja
kaupunginkirjasto osana Voimaa Vanhuuteen -ohjelmaa.

Valtakunnallinen SeniorSurf —pdiva

ti 3.10.2017

Kuopio: klo 10.00-11.30, Puistokartano, Puistokatu 20, Kuopio

Juankoski: klo 10.00-12.00, kirjasto, Juankoskentie 26

Kaavi: klo 13.00-15.00, kirjasto, Koulutie 1

Nilsid: klo 10.00-12.00, virastotalo, Nilsidntie 78

Rautavaara: klo 10.00-12.00, Rautavaaran kunnanvirasto, Koulutie 1

Tuusniemi: klo 10.00-12.00, kirjasto, Keskitie 34 Tietotekniikka tutuksi ikdantyneille ihmisille! Tule tutustumaan
tietotekniikkaan ja kansalaisopiston opetustarjontaan ja sahkéisiin asiointipalveluihin. Tapahtuma on osa
valtakunnallista vanhustenviikkoa. Ei ennakkoilmoittautumista.

Tutustu ja katso lisda kansalaisopisto.kuopio.fi ja Facebook, Instagram, YouTube seka Blogi

Nilsidan HARRY — harraste- ja yhdistysmessut

IImoittautuminen messutoimijaksi on kdynnissa ja ilmoittautua voi sdhkoisen linkin

kautta https://my.surveypal.com/limoittautuminen-HARRY-messuille-2017 ja lyhyt linkki http://bit.ly/HARRY 2017
Toivomme, ettd jaat tietoa tulevista messuista ja kdynnissa olevasta ilmoittautumisesta eteenpain.

HARRY messut jarjestetdan Nilsidssa la 7.10.-17 klo 10-14 Nilsian liikuntatalolla (esitellaan Nilsian harrastus- ja
yhdistystoimintaa)

Nilsian HARRY messuille voi ilmoittautua ma 11.9.2017 saakka

Sirpa Niemi

Kansalaistoiminnan asiantuntija
Kuopion kaupunki

Hyvinvoinnin edistamisen palvelualue
Kansalaistoiminnan aktivointiyksikko
Minna Canthin katu 24, 2.krs.

70100 Kuopio

puh. 044 7182504
sirpa.niemi(at)kuopio.fi, www.kuopio.fi
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