TERVETULOA MUKAAN
VANHEMPIEN
SUJUVUUTTA ARKEEN -

RYHMAAN

Kenelle: Vanhempien ryhma on tarkoitettu tukea tarvitsevien lasten ja
nuorten vanhemmille, jotka toivovat sujuvuutta perheen arkeen ja keinoja
haastaviin tilanteisiin lapsen kanssa. Ryhmaan mahtuu 10 osallistujaa
(ilmoittautumisjarjestyksessa).

Mita: Tyoskentely tapahtuu yhdessa ratkaisukeskeisesti, vanhempien
tavoitteiden ja toiveiden mukaisesti. Toimimme ryhmassa keskustellen,
toiminnallisesti ja yhdessa keinoja etsien. Aiheita ovat mm. perheen
vahvuudet, unelmat ja toiveet, vuorovaikutus, tunnetaidot, arjentilanteet ja
toimivat keinot sekd vanhempien voimavarojen vahvistaminen.

Milloin: Ryhma kokoontuu nelja kertaa. Ensimmainen tapaaminen
tiistaina 12.11. ja seuraavat tapaamiset 19.11.,26.11. ja 4.12.

Missa: Ensimmainen tapaaminen Sokos hotelli Tahkon kokoustilassa ja
seuraavat Nilsian keskustassa (paikka ilmoitetaan myéhemmin).

Ryhmaan osallistuminen on vanhemmille maksutonta.
Tervetuloa mukaan! limoittaudu klikkaamalla tasta.
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